
“Eu vim para que tenham vida, e vida abundante”
João 10:10
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LIÇÃO 1 - UMA NOVA VIDA COM JESUS

Fomos criados com um propósito
        Deus formou o homem perfeito. Não havia falhas, tristezas,
dor, amargura, ódio, injustiças, escassez, maldades e também
não havia a morte. Deus nos amou e nos fez os mais
importantes de toda a Sua criação. Ele tem um propósito para
nossas vidas. Isso tem a ver com você! Você é importante
porque se parece com alguém muito importante.

    Com quem você se parece? (Gênesis 1:26)

    O propósito de Deus para nós é que tenhamos vida
abundante, comunhão com Ele e vida eterna. É que sejamos
livres do mal, prósperos e felizes.

Ficamos separados de Deus e do Seu propósito
    Fomos criados com capacidade de raciocinar e tomar
decisões. Podemos fazer escolhas, e a Bíblia chama isso de livre
arbítrio.
         Deus disse para Adão, o primeiro homem: “De toda árvore
do jardim comerás livremente, mas da árvore do conhecimento
do bem e do mal não comerás; porque, no dia em que dela
comeres, certamente morrerás” (Gênesis 2:16-17). Adão e sua
mulher, Eva, escolheram desobedecer a Deus e comeram do
fruto proibido. A morte entrou na vida deles e o mal passou a
controlar toda a terra.
       A morte não é somente o fato de alguém ir para a sepultura.
A morte começa antes, na vida da pessoa e traz os seguintes
sintomas: enfermidades, angústias, miséria, desemprego, brigas
na família, vícios, separação de casais, tristezas, depressão,
derrotas e muito mais. Para Deus, tudo isso é morte e Ele não
criou o homem para viver assim.

O pecado e a morte atingiram a todos
A Bíblia diz: “O pecado entrou no mundo por meio de um só
homem [Adão], e o seu pecado trouxe consigo a morte. Assim, a
morte se espalhou por toda a raça humana porque todos
pecaram” (Romanos 5:12).

Vida Abundante
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    O que a Bíblia diz sobre o pecado? (Romanos 6:23)

    Como nós nascemos? (Salmo 51:5)

    O que o pecado causa entre nós e Deus? (Isaías 59:2)

Jesus veio nos unir novamente com Deus
     O pecado fez com que todas as pessoas ficassem separadas
de Deus e da vida abundante.
Mas Deus amou o mundo grandemente e enviou Seu Único
Filho, Jesus, em forma humana para nos salvar da condição da
morte (João 3:16).
      Jesus é o Filho de Deus gerado em uma mulher humana. Ele
é o Deus que se tornou homem. Ele tinha fome, sede, sono,
sentia frio, calor e tudo o que nós sentimos. A diferença entre
nós e Jesus, é que Ele não tinha pecado porque seu pai não é
um homem. Seu Pai é o próprio Deus (2 Coríntios 5:21).
    Deus permitiu que Jesus fosse morto por aqueles que não
acreditavam que Ele era Seu Filho. Ele permitiu isso porque teve
o propósito de entregar Seu Filho inocente em favor de toda a
humanidade. O plano de Deus foi sábio: Se o salário [ou
consequência] do pecado é a morte, e Jesus morreu sem
pecado, então foi anulada toda a lei da morte sobre a Sua vida.
   Ao terceiro dia, Jesus ressuscitou e disse “Eu sou a
ressurreição e a vida; quem crê em mim, ainda que esteja
morto, viverá; e todo o que vive e crê em mim não morrerá,
eternamente” (João 11:25-26). Portanto, quem crer em Jesus e O
seguir nesta vida, também ressuscitará e viverá eternamente.
    Jesus decidiu fazer uma troca. Tomou sobre si a natureza
pecaminosa do homem e sofreu o resultado que ela produz: a
morte. E ofereceu ao homem a sua natureza sem pecado, para
que pudéssemos desfrutar de uma vida melhor e eterna. “Ele
tomou sobre si as nossas enfermidades e as nossas dores levou
sobre si” (Isaías 53:4).

Jesus é o único caminho
Algumas pessoas pensam que podem chegar a Deus sem Jesus
ou através de outros nomes.
Vida Abundante
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     Mas a Bíblia diz: “A salvação só pode ser conseguida por meio
de Jesus. Pois não há no mundo inteiro nenhum outro que Deus
tenha dado aos seres humanos, por meio do qual possamos ser
salvos” (Atos 4:12).
      O próprio Senhor Jesus disse: “Eu sou o caminho, a verdade e
a vida; ninguém pode chegar até o Pai a não ser por mim” (João
14:6).
    Também não é possível ter a salvação através das boas obras.
A Bíblia diz: “A salvação de vocês é de graça por meio da fé; isso
não vem de vocês, mas é um presente dado por Deus; não vem
pelas obras, nem por esforço humano” (Efésios 2:8-9).

    Quem tem a vida eterna? (1 João 5:12)

Vida abundante [próspera e feliz]

    O que Jesus nos oferece? (João 10:10)

   Jesus nos dá vida abundante: alegria, paz, saúde,
prosperidade, harmonia no lar, segurança, proteção, direção de
Deus e tudo o que precisamos para viver bem.
     Por isso Jesus entregou Sua vida por nós: para nos dar a vida
que o pecado roubou e preencher o vazio que ele deixou. Para
trazer sentido, esperança e um verdadeiro propósito ao nosso
coração. E fez tudo isso porque nos ama de verdade, e deseja o
nosso bem. Ele disse: “Eu vim para que vocês tenham vida, e
com abundância.” (João 10:10) “Eu vim como luz para o mundo,
a fim de que todo aquele que crê em mim não permaneça nas
trevas” (João 12:46).

Precisamos Nascer de novo [Aceitar a Cristo]
A vida eterna e abundante começa no momento em que
aceitamos Jesus. Embora Jesus tenha morrido e ressuscitado por
todos, Deus não invade as pessoas. Ele continua respeitando a
decisão de cada um. Quem não aceita o sacrifício de Cristo na
cruz continua sem perdão, sem salvação e sem vida abundante.
Desde que ressuscitou, o Senhor Jesus vem convidando muitas
pessoas para serem salvas.

Vida Abundante
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Ele diz: “Eis que estou à porta [nosso coração] e bato; se alguém
ouvir a minha voz e abrir a porta, entrarei em sua casa e cearei
com ele, e ele, comigo” (Apocalipse 3:20).
       Se Jesus estiver tocando em seu coração, aceite- O. Ele criará
uma nova natureza dentro de você, e sua vida mudará
completamente. Isso é o que a Bíblia chama de nascer de novo.

Leia 2 Coríntios 5:17 e responda:
    Em Jesus, o que uma pessoa se torna?
    O que acontece com a velha vida?

Transformados em filhos de Deus
    Quando Jesus entra no coração de alguém, esta pessoa se
torna um filho de Deus. Ela recebe a força necessária para
vencer todas as suas fraquezas e dificuldades. “Todos os que
creram em Jesus e o receberam, tiveram o direito de se
tornarem filhos de Deus” (João 1:12).
  Quando Jesus entra em nosso coração, nossa vida se
transforma e nós nascemos de novo. Deus cria em nós uma
nova pessoa. Passamos a viver conforme a Sua Palavra e
vencemos nossas fraquezas. É em Jesus que somos feitos filhos
de Deus. “Todos os que creram em Jesus e o receberam, tiveram
o direito de se tornarem filhos de Deus” (João 1:12).

Praticando
Se você ainda não nasceu de novo, peça a Jesus que entre em
sua vida. Faça isso agora mesmo onde você está. Ele te ouvirá e
você será verdadeiramente feliz. Ele diz: “Até agora vocês não
têm pedido nada em meu nome. Peçam e receberão, para que a
alegria de vocês seja completa” (João 16:24).

Importante!
Às vezes, algumas pessoas não recebem a Jesus porque Ele ainda não
as abençoou em suas maiores necessidades, como: a cura de uma
doença, um emprego, a compra de alguma coisa que se quer muito,
quitar dívidas, sucesso na vida sentimental ou outros benefícios.
Jesus atende a todas as nossas necessidades, mas o mais importante
é entregarmos nossa vida a Ele. O próprio Senhor Jesus disse: “ponha
em primeiro lugar na sua vida o Reino de Deus e aquilo que Deus
quer, e ele te dará todas as outras coisas” (Mateus 6:33).
Vida Abundante



6

LIÇÃO 2 - LIVRE DA ESCRAVIDÃO DO PECADO

O que é o pecado?
    É um estado mau da alma humana. É uma rebeldia contra
Deus. Todas as pessoas nascem com esta rebeldia e, por
natureza, são contrárias a Deus e aos Seus mandamentos. O
resultado deste estado mau [o pecado] são os atos
pecaminosos: matar, roubar, mentir, adulterar, maltratar o
corpo com vícios, ter ciúmes, invejas, cobiças, ódio ou praticar
qualquer outra maldade.
     O pecado nos separou de Deus. Transformou a luz em trevas,
a alegria em tristeza, o céu em inferno, a vida em morte. O
pecado é o maior e mais terrível inimigo da alma humana. Ele
destrói o coração e mata a esperança. Sempre derruba e nunca
constrói. Promete e nunca cumpre. Faz morrer todas as
pessoas. É como diz a Bíblia: “O salário do pecado é a morte”
(Romanos 6:23).

    Quem tem pecado? (Romanos 3:23)
   O que a Bíblia diz de quem acha que não tem pecado? (1João
1:8)

Tentação e pecado
    A palavra tentação significa “tentativa” ou “ato de tentar”. O
diabo tentou enganar Adão e teve sucesso. Ele tenta as pessoas
usando a própria natureza má que existe dentro de cada ser
humano. Por isso a Bíblia diz: “Quando alguém for tentado, não
diga: “Esta tentação vem de Deus. Pois Deus não pode ser
tentado pelo mal e ele mesmo não tenta ninguém. Mas as
pessoas são tentadas quando são atraídas e enganadas pelos
seus próprios maus desejos. Então esses desejos geram o
pecado, e o pecado, gera a morte” (Tiago 1:13-15).
  Tentação é um convite para o pecado. Pecado é ceder à
tentação. Podemos até ser tentados, mas não precisamos pecar.

Leia 1 Coríntios 10:13 e responda:
    Existe tentação mais forte do que nós?
    O que recebemos de Deus quando somos tentados?
Vida Abundante
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Consequências do pecado
    É através do pecado que o mal e os problemas entram na vida
das pessoas. Veja o que acontece com quem está em pecado, e
o que a Bíblia diz sobre isso: Separação de Deus: angústia na
alma e vazio interior. “...as vossas maldades fazem separação
entre vocês e Deus e os vossos pecados esconderam de vocês o
rosto Dele, para que ele não vos ouça” Isaías 59:1-2.
Punição: dificuldades na vida e excesso de lutas. “Então, punirei
com vara as suas transgressões e com açoites, os seus pecados”
Salmo 89:32.
Falta de prosperidade: falta de sucesso nos sonhos e nas
realizações. “O que encobre os seus pecados jamais prosperará;
mas o que os confessa e deixa alcançará misericórdia”
Provérbios 28:13.
Escassez: viver com pouco ou com o necessário para sobreviver.
“Quando uma terra pecar contra mim, cometendo graves
pecados, estenderei a mão contra ela, e tornarei instável o
sustento do pão, e enviarei contra ela a fome” Ezequiel 14:13.
Enfermidades: falta de saúde mental, física e emocional.
“Enquanto eu mantinha escondidos os meus pecados, o meu
corpo definhava de tanto gemer. Pois dia e noite a tua mão
pesava sobre mim; minhas forças foram se esgotando como em
tempo de seca” Salmo 32:3.
Derrota: falta de livramento e proteção diante de ataques
inimigos. “Há pecados no vosso meio, ó Israel; aos vossos
inimigos não podereis resistir, enquanto não eliminardes do
vosso meio os pecados” Josué 7:13.

O que venceu o pecado
    Todos nascem espiritualmente mortos e com estado mau na
alma. A Bíblia diz: “Não há justo, nem um sequer” (Romanos
3:10). Jesus Cristo, porém, foi a única pessoa que nasceu fora
desse estado mau e livre desse princípio fundamental.
   Deus coloca sobre nós a justiça de Cristo, e transfere para
Jesus toda a nossa maldade, no sacrifício da cruz. Jesus assumiu
a nossa humanidade [natureza má], para recebermos a Sua
natureza de filho justo. Por isso a Bíblia diz: “O sangue de Jesus
Cristo nos purifica de todo o pecado” (1João 1:7).
Vida Abundante
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    Jesus se fez pecado por cada um de nós: “Aquele que não
conheceu pecado, se fez pecado por nós; para que, nele,
fôssemos feitos justiça de Deus” (2Coríntios 5:21). Isso muda a
nossa vida de um modo sobrenatural.

   Em Jesus, o que acontece com nossos pecados? (Colossenses
1:13-14)

Confessando os pecados
    Jesus levou sobre si todas as nossas enfermidades, dores e
todo o pecado (Isaías 53:4 e 12).
Mas para recebermos essas bênçãos precisamos confessar os
nossos pecados a Ele, conforme nos orienta a Palavra de Deus:
“Se confessarmos os nossos pecados a Deus, ele cumprirá a sua
promessa e perdoará os nossos pecados e nos limpará de toda
maldade” (1 João 1:9).

  O que você deve fazer com os pecados que ainda não
confessou?

Não basta apenas confessar os pecados. É preciso parar de
praticá-los. A Bíblia diz: “quem encobre os seus pecados jamais
alcançará sucesso na vida; mas quem os confessa e deixa,
alcançará a misericórdia de Deus” (Provérbios 28:13).

Arrependimento
   O arrependimento é necessário para termos o perdão de Jesus
quando confessamos os pecados. Ele diz: “Arrependam-se e
voltem para Deus, para serem cancelados os vossos pecados”
(Atos 3:19).
   Arrependimento não é remorso. Quando alguém reconhece
seu próprio erro, não significa que está arrependido. Significa
apenas que concorda que errou, e às vezes se culpa. Isso é
remorso.
   O arrependimento é diferente. É um sentimento que provoca
mudança. Ou seja, a pessoa reconhece que errou e decide não
errar outra vez.

Vida Abundante
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     Em 2 Coríntios 7:10 está escrito: “a tristeza que é usada por
Deus produz o arrependimento que leva à salvação; e nisso não
há motivo para alguém ficar triste. Mas as tristezas deste
mundo
[o remorso], produzem a morte”.
   Quem se arrepende, muda de atitude. Converte o seu
caminho, para de fazer coisas erradas e age do modo que
agrada a Deus.
      Arrependimento é mudança de mente e de atitude; é desistir
das coisas erradas do passado, e aceitar o perdão que só existe
em Jesus.

Não disfarce os pecados
     Há pessoas que não tratam os pecados como eles são, e por
isso não são perdoadas. Ao invés de reconhecerem seus
pecados, preferem dar-lhes apelidos como: “problemas”,
“traumas”, “lutas”, “perseguições” e outros nomes que na
verdade são pecados não confessados e não perdoados. Em
outras palavras, é o mesmo que “explicar” o pecado. É o
sentimento de estar certo. Pra confessar os pecados a Deus
precisamos reconhecer que estamos errados, dizer isso a Ele
com nossas próprias palavras e pedir perdão.
    Disfarçar os pecados parece melhor porque sentimos medo
de Deus não nos perdoar. Mas não importa o tamanho e nem o
tipo do pecado. O nosso Deus diz: “Venham cá, vamos discutir
este assunto. Os seus pecados os deixaram manchados de
vermelho, manchados de vermelho escuro; mas eu os lavarei, e
vocês ficarão brancos como a neve, brancos como a lã” (Isaías
1:18).

Como devemos viver
    O que Deus disse para sermos? (1 Pedro 1:16)
    Qual é a vontade de Deus para nós? (1 Tessalonicenses 4:3)
   O que o Senhor fará em sua vida se você for santo [separado
do pecado]? (Josué 3:5)

Vida Abundante
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Praticando
    A Bíblia chama os pecados de obras de carne (Gálatas 5:19-
21). Ela também diz que é por causa dessas obras que as
pessoas sofrem muitos males (Colossenses 3:6). Observe a lista
abaixo. Se você pratica ou praticou alguns desses, confesse-os a
Deus com verdadeiro arrependimento. Ele te perdoará e te
livrará de todo mal.

* Prostituição (venda ou troca do corpo)              * Ciúmes
* Adultério (infidelidade conjugal)                          * Ira
* Fornicação (sexo antes do casamento)               * Facção (grupos rebeldes)
* Impurezas (palavras/pensamentos sujos)          * Inveja
* Lascívia (desejos de sexo imoral)                         * Bebedice
* Idolatria (estátuas, pessoas, bens)                       * Gulodice
* Rebeldia contra as coisas de Deus                       * Preguiça
* Insultos (xingamentos, zombarias)                      * Egoísmo (querer só pra si)
* Discussão e discórdias                                           * Altivez (sentir-se superior)
* Roubos (objetos, imp. renda, dízimo)                 * Mentira, falsidade
* Cobiça (desejar o que é dos outros)                    * Inimizades 
* Vícios (álcool, drogas,  jogos, etc)                         * Feitiçaria
* Insubmissão (pais, autoridades, patrões)           * Homicídios

* E coisas parecidas com estas.

“Se confessarmos os nossos pecados a Deus, ele cumprirá a sua
promessa e perdoará os nossos pecados e nos limpará de toda

maldade” (1 João 1:9)

“Para a liberdade foi que Cristo nos libertou. Por isso, continuem
firmes como pessoas livres [do pecado] e não se tornem escravos

novamente” (Gálatas 5:1)

Vida Abundante
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LIÇÃO 3 - LIVRE DO PODER DO MAL

“Cristo nos libertou do império das trevas...” (Colossenses 1:13).

   Quando nascemos de novo nos tornamos filhos de Deus e
pertencemos a Ele. Jesus habita em nosso coração e nos oferece
uma vida livre, abundante e vitoriosa. Porém, nem tudo ao
nosso redor está sob a direção de Cristo. Continuamos vivendo
num mundo mal e cruel. A Bíblia diz algo que não precisamos de
muito esforço para perceber: “Sabemos que somos de Deus e
que o mundo todo está sob a influência do Maligno” (1João
5:19).
   Por vivermos neste mundo, nós precisamos tomar alguns
cuidados para não cairmos nas ciladas do Maligno, pois ele
prepara cadeias e tem prendido muitas pessoas, impedindo-as
de prosperarem e de serem felizes.

Quem é o Maligno?
    É um anjo que se rebelou contra Deus. Também é chamado
de Diabo ou Satanás. Foi ele quem fez Adão pecar e levar a
maldade para todos os homens. Ele é nosso adversário.

    Como o diabo vive? (1Pedro 5:8)

Como o Maligno atua?
   A Bíblia diz que o diabo veio para roubar, matar e destruir
(João 10:10). Para isso ele não age sozinho, mas comanda um
exército de espíritos maus que a Bíblia chama de demônios.
Cada demônio traz um tipo de maldade nas pessoas.
    Por isso, quando somos perseguidos no trabalho, na família
ou em outro lugar, não estamos lutando contra pessoas, mas
contra esses espíritos maus que agem através delas. “...a nossa
luta não é contra o sangue e a carne [pessoas], e sim contra os
principados e potestades, contra os dominadores deste mundo
tenebroso, contra as forças espirituais do mal, nas regiões
celestes”. (Efésios 6:12).

Vida Abundante
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Onde atuam os demônios?
✓  No emocional [sentimento] – gerando ódio, sentimento de
vingança, ira, impaciência,
complexos, medos, frustração, depressão, desejo de suicídio...
✓  Na mente – trazendo pertubações, sonhos ruins, memória
fraca, loucura...
✓  No corpo – afetando a saúde em geral através das
enfermidades.
✓  Na parte sexual – gerando pensamentos e comportamentos
impuros.
✓  No material – problemas financeiros, dívidas, desemprego,
perdas, insucessos, golpes...
✓  No espiritual – confusão religiosa, falta de fé, idolatria,
sentimentos contra Deus...

Essas atuações demoníacas são chamadas de maldições e tem
destruído vidas, lares, empresas e nações inteiras.

Como surgem as maldições?
   São várias as portas por onde entram os demônios nas
pessoas. A principal delas é o pecado.
A Bíblia diz: “Aquele que pratica o pecado procede do diabo,
porque o diabo vive pecando desde o princípio” (1João 3:8).
     Todo pecado é uma quebra de comunhão com Deus e dá ao
Diabo legalidade para agir.
Cada nível de pecado libera uma quantidade de demônios.

    O que o Senhor nos ordena? (Efésios 4:27)

Além do pecado, as maldições surgem por outros meios tais
como:
✓  Palavras de maldição contra os outros ou contra si mesmos:
maledicências, xingamentos,
murmurações;
✓ Falta de perdão: não perdoar alguém ou não pedir perdão por
um erro
✓ Rejeição: na infância ou na concepção

Vida Abundante
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✓  Concepção imoral: fruto de estupro ou de atos de orgia e
pecado
✓ Abuso sexual: vítimas de pedofilia e violência sexual
✓ Sexo fora do casamento
✓ Prática de aborto: que é o mesmo que homicídio
✓ Uso de drogas e outros vícios
✓  Envolvimento com seitas, macumbaria, feitiçaria e práticas
ocultas
✓ Por rejeitar a Cristo

Como ser liberto?
  Não é possível vencer o Maligno com armas humanas,
medicamentos ou pensamento positivo. Somente através de
Jesus e de Sua obra na cruz o Mal é derrotado. A Bíblia diz:
“Para isto se manifestou o Filho de Deus: para destruir as
obras do diabo” (1João 3:8).
    A Bíblia nos ensina os passos necessários para vencermos o
Maligno com o poder de Jesus:

Em primeiro lugar é preciso reconhecer honestamente cada
erro, pedir perdão a Deus e se submeter inteiramente a Jesus e
à Sua Palavra.

   O que é preciso fazer para que o diabo fuja de você? (Tiago
4:7)

Em segundo lugar é necessário renunciar o passado e romper
com o mal. Ter uma atitude firme em abandonar todas as
práticas erradas. A Bíblia diz: “Que o perverso deixe o seu
caminho, o pecador deixe os seus maus pensamentos;
converta-se ao SENHOR, que terá compaixão dele, e volte-se
para o nosso Deus, porque é rico em perdoar” (Isaías 55:7).

Terceiro – perdoar qualquer pessoa que te ofendeu ou que te
prejudicou. A mágoa e o ressentimento aprisionam a alma. Além
disso, o perdão de Deus está condicionado ao nosso. “Se,
porém, não perdoardes aos homens as suas ofensas, tampouco
vosso Pai vos perdoará as vossas ofensas” (Mateus 6:15).

Vida Abundante
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Em Quarto – Orar com um pastor. É preciso que um servo de
Deus que tenha autoridade, ore e expulse os demônios.
“Chamou Jesus os doze e passou a enviá-los de dois a dois,
dando-lhes autoridade sobre os espíritos imundos” (Marcos
6:7).

Os cuidados que o Senhor nos recomenda
   Deus fez o mundo e o entregou para o homem governar
(Gênesis 1:26). Através do pecado o homem passou o governo
do mundo para Satanás.

   Qual a posição do diabo no governo deste mundo? (João 14:30)

    Essa posição do diabo não vai durar eternamente. O Senhor
Jesus disse: “o príncipe deste mundo já está julgado” (João
16:11). Ele será preso e lançado num lago de fogo para sempre.
Mas, por enquanto, ele continua solto no mundo e
influenciando muitas pessoas.
  Como príncipe deste mundo Satanás usa a TV (com
imoralidades e desinformações), a música (com palavras sujas e
apologia ao mal), a literatura (com narrativas contrárias à Bíblia),
a educação (com doutrinação e pautas políticas), a política (com
corrupção e leis imorais), a economia (com ganância, juros e
explorações), o comércio (com materialismo e consumismo) a
cultura (com ativismos, impurezas e festas pagãs), a ciência (com
teorias fantasiosas e não verificáveis) e as falsas religiões (que
não falam de Jesus e não atacam o pecado). Tudo isso corrompe
a humanidade. Por isso há muita violência, separação de casais,
aborto, miséria, injustiças, corrupção, mentira, falsidade e tantos
males.

    O que Deus disse para não fazermos? (1João 2:15)
    O que procede do mundo e não de Deus? (1João 2:16)

O mundo nestes versículos não é a natureza, as plantas ou os
animais. É o sistema egoísta e pecaminoso que envolve a  
sociedade. As maldades e injustiças do mundo não são culpas
de Deus, mas do diabo que tomou o controle da terra das mãos
de Adão.
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Por isso os cristãos não vivem com essas coisas do mundo que
desagradam a Deus.

Leia 1João 5:4 e responda:

    Quem pode vencer o mundo?

    Como podemos vencer o mundo?

Praticando
Leia a lista de maldições abaixo. Se você sofre com alguma
delas, procure o pastor e peça oração para que o mal seja
expulso. Em seguida, verifique quais as portas de entrada do
mal que foram abertas em sua vida, conforme a lição mostrou;
peça perdão a Deus e abandone essas portas do mal.
O pastor te orientará.

* desemprego                                                * ameaças
* dívidas                                                          * perseguições
* complexos (de culpa, de inferioridade)  * enfermidades
* depressão                                                    * mau olhado
* insônia                                                          * inveja
* desânimo                                                     * vícios
* solidão                                                          * problemas familiares
* insegurança                                                 * desejo de suicídio
* perturbação (mental, espiritual)              * medos 
* injustiça                                                        * causas na justiça
* vê vultos                                                       * se sente acusado
* desespero                                                    * preocupação
* vergonha/humilhação                                * timidez

“Eis que vos dou poder para pisar serpentes e escorpiões
[demônios], e sobre toda a força do Inimigo, e nada vos fará dano

algum” (Lucas 10:19)
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LIÇÃO 4 - PERMANECENDO COM CRISTO

Jesus nos libertou do pecado, do poder do Maligno e nos deu vida
abundante. Agora precisamos conservar essas bênçãos e continuar
na nova vida de vitória. Fazemos isto permanecendo com Jesus. Ele
disse: “Eu sou a videira, vós, os ramos. Quem permanece em
mim, e eu, nele, esse dá muito fruto” (João 15:5).

    O que podemos fazer sem Jesus? (João 15:5)

O Corpo de Cristo
A Bíblia compara a Igreja de Jesus a um corpo humano. Todos os
órgãos devem estar unidos para que o corpo funcione bem.
Qualquer parte do corpo que se separar, esta morrerá. A Bíblia
diz: “Assim também nós, embora sejamos muitos, somos um só
corpo em Cristo e membros uns dos outros” (Romanos 12:5).
Portanto, para continuarmos com as bênçãos que Jesus nos deu
precisamos estar unidos em Seu corpo que é a Igreja.

    Qual a posição de Jesus no Corpo [Igreja]? (Efésios 5:23)

    O que Jesus promete para quem permanece Nele? (João 15:7)

A Bíblia diz: “Oh! Como é bom e agradável viverem unidos os
irmãos!... Ali, o SENHOR ordena a sua bênção e a vida para
sempre” ( Salmo 133:1 e 3).

Fazendo parte do Corpo
     Jesus é a cabeça do Corpo. Ele é fiel e tem um compromisso
com a Igreja. Como cabeça Ele ordena que todos os membros
do corpo também sejam fiéis e tenham compromisso com Ele.
  Assim como um casal de noivos faz uma aliança de
compromisso e realiza o casamento publicamente, o Senhor
Jesus deseja a mesma fidelidade e compromisso de nossa parte.
Para isso Ele estabeleceu o Batismo como símbolo desta aliança
e compromisso.
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   O Batismo nas águas é um mandamento que representa nossa
fidelidade e compromisso com Jesus, publicamente. Ao entrar
na água estamos afirmando que morremos para o pecado e
para o mundo que nos afastava de Deus. Ao sair da água
estamos afirmando que nascemos para uma nova vida com
Cristo, longe do pecado e do sistema falho deste mundo.

    O que Jesus diz sobre o batismo? (Marcos 16:16)
    Quantos foram batizados ao receber Jesus? (Atos 2:41)

   Mas lembre-se: batismo é um símbolo. Se alguém entrar na
água mas não mudar de vida, o símbolo é vazio. É como uma
pessoa solteira que compra uma aliança, põe no dedo, mas não
tem noivo(a) e nem pretende ter.
     Batismo é mudança de vida pelo Poder de Deus. É viver longe
do pecado, desfrutando das bênçãos do Senhor numa vida de
vitória.

A importância do Corpo
    O Senhor Jesus disse: “Eu edificarei a minha igreja e as portas
do inferno não prevalecerão contra ela” (Mateus 16:18). Através
desse versículo sabemos que o Maligno não prevalece contra
nós porque fazemos parte da Igreja de Jesus. Porém, para que o
Maligno não nos vença, precisamos estar ligados à Igreja.
     Leia Mateus 16:19 e responda as questões abaixo:

    O que Jesus deu para a Igreja?
    O que acontece com quem estiver desligado da Igreja?

Por isso é importante sermos batizados e permanecermos fiéis
na participação do Corpo de Cristo, frequentando a Igreja em
comunhão com os irmãos.

Fidelidade completa
O Senhor nos tirou do poder do pecado e do diabo. Agora
pertencemos a Jesus. A Bíblia diz que somos “povo de
propriedade exclusiva de Deus” ( 1Pedro 2:9).
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    O que é de Deus? (Salmo 24:1)

Tudo pertence a Deus, inclusive nós. Nossa família, trabalho,
bens, dons, talentos, tempo, amigos e tudo o que Ele nos
concede. O Maligno deseja tirar o que temos, atacando nossos
bens. Mas o nosso Deus estabeleceu um princípio para nos
livrar do ataque maligno. Ele diz: “Tragam os dízimos à minha
Casa para que ela seja mantida, e eu repreenderei o Maligno
para que ele não consuma o fruto do vosso trabalho”
(Malaquias 3: 10-11).

    O que acontece com quem não é fiel no dízimo e nas ofertas?
(Malaquias 3: 8-9)

O Senhor diz para tomarmos cuidado com as riquezas. Elas são
muito boas, mas não devem controlar nossa vida porque somos
mais importantes do que elas. Nem devemos pôr o coração nas
riquezas. Certa vez um jovem muito rico negou seguir a Jesus e
perdeu a vida eterna porque tinha o coração nas riquezas
(Mateus 19:20-24).

    Onde devemos ajuntar tesouros? (Mateus 6:19-20)
    Qual é a raiz de todos os males? (1 Timóteo 6:10)

Uma prova de amor
Os dízimos pertencem ao Senhor. Ao praticá-lo, não estamos
dando alguma coisa a Deus, mas devolvendo o que Lhe
pertence. Isso é prova de fidelidade.
Ele também nos pede prova de amor através de ofertas. Elas
não têm um valor estipulado, como os dízimos, mas o que
estiver em nosso coração em reconhecimento ao nosso Deus.

    Como devemos ofertar? (2 Coríntios 9:7)

A Bíblia chama a nossa oferta de semente. Se formos bons
semeadores o Senhor nos dará muitas sementes para usarmos
e também para plantarmos. E tudo o que plantarmos também
colheremos (Gálatas 6:7).
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    Como será a nossa colheita? (2 Coríntios 9:6)

Praticando
1) Se você ainda não foi batizado nessa nova vida com Cristo,
procure o pastor e diga que você deseja firmar este
compromisso com Jesus.
2) Se você já foi batizado algum dia, mas nada mudou em sua
vida, e você continuou sofrendo com o pecado e com Satanás,
fale com o pastor. Ele irá analisar seu caso e ver se você precisa
ser batizado corretamente.
3) Decida freqüentar a igreja com compromisso e dedicação a
Jesus.
4) Se você não era fiel no dízimo e nas ofertas, peça perdão a
Deus e comece a ser fiel. Sua vida mudará completamente.

“Tragam os dízimos à minha casa e façam prova de mim, diz o
Senhor, e vocês verão que eu abrirei as janelas do céu e derramarei

sobre vós as mais ricas bênçãos” Malaquias 3:10.

“Tomai, do que tendes, uma oferta para o SENHOR; cada um, de
coração disposto, voluntariamente a trará por oferta ao SENHOR:

ouro, prata, bronze” Êxodo 35:5.
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LIÇÃO 5 - FALANDO COM DEUS

“Com a minha voz clamo ao SENHOR, e ele do seu santo monte
me responde” (Salmo 3:4).

    Um dos maiores privilégios que podemos ter é o de falarmos
com o Criador, através da oração. É a oportunidade que Deus
nos dá de nos relacionarmos com Ele.
    Em geral, as pessoas têm uma ideia distorcida acerca de Deus,
e por isso sentem dificuldades e barreiras em se aproximar
Dele. O que devo temer de Deus? O que me impediria de orar?
   A Bíblia ensina: “Aproximemo-nos de Deus com um coração
sincero e com plena convicção de fé, com a consciência limpa
das nossas culpas, lavados por Jesus” (Hebreus 10:22).

    O que Jesus disse sobre a nossa oração? (Mateus 21:22)

Por que orar?
   Orar é falar com Deus. Existe em nós uma grande necessidade
de ter contato com o Criador.
Precisamos de Deus, de falar com Ele e de ouvi-Lo também.
  A maioria das pessoas não sabe disso, mas possuem essa
necessidade. Muitos tentam satisfazer essa necessidade se
envolvendo com práticas religiosas e crenças, mas o coração
continua vazio e a vida espiritual apagada. Essa necessidade
humana só é preenchida quando falamos com Deus.

    Por que devemos orar? (Mateus 26:41)

Contato com Deus
Adão tinha um diálogo permanente e diário com Deus. O
pecado destruiu este contato e o homem ficou cada vez mais
distante do Senhor.
Mas a necessidade de contato com Deus incomodou o coração
do homem, até que o neto de Adão, Enos, sentiu esta “fome” de
comunicação com Deus. Ele não sabia como era o Senhor
porque já nasceu distanciado Dele, mas sentiu necessidade de
contato com o Criador.
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“Também a Sete nasceu um filho, a quem deu o nome de Enos.
Nessa época começou-se a invocar o nome do Senhor” (Gênesis
4:26).
Só é possível termos contato com Deus porque Jesus nos uniu a
Ele novamente. Sem Jesus, o homem não pode falar com Deus,
por causa do pecado. Mas quando fomos transformados por
Cristo, Ele diz: “Até agora vocês não pediram nada em meu
nome; peçam e receberão para que a alegria de vocês seja
completa” (João 16:24).
Por isso sempre devemos orar a Deus em nome de Jesus.

    Como Paulo expulsou o demônio de uma pessoa? (Atos 16:18)

Aprendendo a orar
Assim como aprendemos a falar com as pessoas, também
aprendemos a orar a Deus. Não temos facilidade de conversar
com estranhos, mas quanto mais conhecemos alguém, mais
“assunto” temos a tratar. Orar é uma questão de intimidade com
Deus. Quanto mais falamos com Ele, mais O conhecemos e mais
aprendemos a ouvir Sua voz.

    Sobre o que devemos orar? (Filipenses 4:6)

Podemos orar sozinhos ou em grupo. Também podemos falar
com Deus onde estivermos e não somente na igreja. Ele nos
ouve em toda a parte.

    Quando devemos orar? (Lucas 18:1)

Por quem devemos orar?
✓ Por nós (Mateus 7:7)
✓ Pelos amigos e parentes (Tiago 5:16)
✓ Pela família da fé (Efésios 6:18)
✓ Pelas autoridades (1 Timóteo 2:1-2)
✓ Pelos que não conhecem a Jesus (Romanos 10:1)
✓ Pelos que nos perseguem (Mateus 5:44)
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Orar com perseverança
   Algumas pessoas dizem que Deus não ouve ou não atende às
suas orações. O que ocorre, muitas vezes, é a falta de
perseverança. Não podemos desistir de orar enquanto não
recebermos a resposta. Deus sempre responde.
   Veja alguns exemplos bíblicos: “Pedro estava detido na prisão,
mas a igreja orava intensamente a Deus por ele” (Atos 12:5).
Eles não pararam de orar até que a resposta veio: Pedro foi
solto. “Então, as cadeias caíram-lhe das mãos” (Atos 12:7).
 Em Lucas 18:1-8, Jesus estimula os discípulos a orarem
continuamente até que venha uma resposta. Ele declarou: “Não
fará Deus justiça aos seus escolhidos, que a ele clamam dia e
noite, embora pareça demorado em defendê-los?” (Lucas 18:7).

    O que a Bíblia diz em Colossenses 4:2?

Orar com Fé
   A oração é um ato de fé. Buscamos a Deus porque cremos
Nele e nas Suas promessas de nos ouvir e nos abençoar. No
entanto, há cristãos que oram sem muita convicção, e assim,
não alcançam as bênçãos de Deus. A Bíblia diz: “Peçam com fé e
não duvidem de modo nenhum, pois quem duvida é como as
ondas do mar, que o vento leva de um lado para o outro. Quem
é assim não pense que vai receber alguma coisa do Senhor”
(Tiago 1:6-8).

Leia Hebreus 11:6 e responda:
    Quem não agrada a Deus?
    Como devemos nos aproximar de Deus?

Aprendendo a orar com Jesus
Alguns religiosos da época de Jesus transformaram a oração em
palavras vazias e repetidas mecanicamente. Eles se
preocupavam com a aparência externa, mas suas palavras não
vinham do coração. Jesus chamou essas pessoas de hipócritas.
O hipócrita gosta de se aparecer e ser reconhecido pelas
pessoas.
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   Para não cairmos nos erros dos hipócritas, o Senhor Jesus nos
ensinou como devemos orar:

Não ser hipócritas: não querer se aparecer ou mostrar que ora.
“Quando vocês orarem, não sejam como os hipócritas. Eles
gostam de orar em pé nas sinagogas e nas esquinas, para
serem vistos pelos homens. Eu lhes digo que eles já receberam
a sua recompensa” (Mateus 6:5).

Orar com privacidade: ter um momento a sós com Deus. “Tu,
porém, quando orares, entra no teu quarto e, fechada a porta,
orarás a teu Pai, que está em secreto; e teu Pai, que vê em
secreto, te recompensará” (Mateus 6:6).
Não usar vãs repetições: não ficar repetindo as mesmas
palavras. “E quando orarem, não fiquem sempre repetindo a
mesma coisa, como fazem os hipócritas. Eles pensam que por
muito falarem serão ouvidos” (Mateus 6:7).

Praticando
Comece uma vida de oração agora mesmo onde você está. Fale
com Deus o que estiver em seu coração. Isso é o que Ele mais
deseja de você: “Dá-me, filho meu, o teu coração” Provérbios
23:26.
Ele só está esperando você iniciar o diálogo, para te abençoar e
mudar completamente sua vida.

Dicas de como falar com Deus:
✓ Comece elogiando (louvando) o Senhor
✓ Peça perdão pelos últimos pecados
✓ Agradeça por várias coisas que Ele já fez por você
✓ Ore por você e por outras pessoas também
✓ Não tenha pressa de terminar a oração

“Orai sem cessar”
1 Tessalonicenses 5:17
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LIÇÃO 6 - CONHECENDO O PODER DAS ESCRITURAS

“Não só de pão viverá o homem, mas de toda palavra que
procede da boca de Deus” (Mateus 4:4).

   A Bíblia é a Palavra de Deus. Ela também é conhecida como
Sagradas Escrituras porque veio de Deus. Nela está toda a
vontade e o propósito do Senhor para nossas vidas.

Como a Bíblia foi escrita?
   A palavra bíblia significa “coleção de pequenos livros”. A Bíblia
é composta por 66 livros: 39 no Antigo Testamento e 27 no Novo
Testamento.
   Durante um período de 1600 anos, o Espírito Santo de Deus
moveu e inspirou vários
homens santos [separados do pecado] para escrever as
Escrituras. Muitos desses homens não se conheceram porque
não viveram na mesma época. Mas a mensagem da Bíblia é
perfeita e todos os livros se completam em perfeita harmonia.
Isso só foi possível por causa do Poder do Espírito Santo.

    Quem é o verdadeiro autor da Bíblia? (2 Pedro 1:21)

Por que a Bíblia foi escrita?
A Bíblia foi escrita para que todos os homens pudessem
conhecer a Deus, através de Jesus, e serem salvos. Além disso, a
Bíblia é a solução para:
✓ Vivermos bem (Isaías 1:19)
✓ Corrigir os nossos erros (2 Timóteo 3:16)
✓ Aprendermos a maneira certa de viver (2Timóteo 3:16)
✓ Vencermos o Maligno (1 João 2:14)
✓ Sermos consolados (Salmos 119:50)
✓ Servirmos a Deus (2 Timóteo 2:15)

    Porque devemos guardar a Bíblia no coração? (Salmo 119:11)

    Quando agimos errado? (Mateus 22:29)
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O alimento espiritual
   Deus nos formou de dois elementos: o material (corpo) e o
não material (alma ou espírito).
Assim como o corpo necessita do alimento físico para ficar
nutrido, o nosso espírito necessita do alimento bíblico. A Bíblia
não é um livro de história como outro qualquer. Ela é viva e
sempre atual para nossas vidas. Por isso Jesus disse que o
homem não vive só de pão, mas também da Palavra de Deus
(Mateus 4:4).
  Se não alimentarmos o nosso espírito, não viveremos
totalmente felizes e realizados. Sentiremos falta de alguma
coisa. É a fome espiritual.
    A Bíblia conta a história de um homem faminto na alma que
achou a Palavra de Deus e a “comeu” (leu e estudou). Leia
Jeremias 15:16 e responda:

    O que a Palavra de Deus produz para o coração [alma] ?

O que a Bíblia produz em nós
✓  Fé : “Jesus realizou, na presença dos seus discípulos, muitos
outros milagres que não estão escritos neste livro. Mas estes
foram registrados para que vocês creiam que Jesus é o Cristo, o
Filho de Deus e, crendo, tenham vida em seu nome” (João 20:30-
31);
✓  Direção: “Lâmpada para os meus pés é a tua palavra e, luz
para os meus caminhos” (Salmo 119:105);
✓  Vida longa: “Ouve, filho meu, e aceita as minhas palavras, e
se te multiplicarão os anos de vida” (Provérbios 4:10);
✓ Prosperidade: “...medite sempre neste livro e faça tudo o que
está escrito nele. Então farás prosperar o seu caminho e serás
bem sucedido” (Josué 1:8);
✓  Proteção: “Quem guarda o mandamento não experimenta
nenhum mal” (Eclesiastes 8:5).

   Qual arma o Senhor nos dá para vencermos o mal? (Efésios
6:17)
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Como devemos ler a Bíblia
   Todo alimento deve ser ingerido devagar. Devemos separar
um tempo para ler a Bíblia com atenção. O nosso Deus diz para
lermos e meditarmos nas Escrituras. Meditar é pensar no que
leu e considerar no coração, para que a palavra permaneça em
nós.

    O que o Senhor Jesus promete, se a palavra Dele permanecer
em nós? (João 15:7)

A Importância das Escrituras
   Os dias são maus e as pessoas sofrem com muitos males.
Muitos vivem destruindo seus corpos com álcool, drogas,
pornografia, violência e outros pecados. Todos os dias, milhares
de pessoas morrem sem conhecer Jesus, e partem para a
eternidade totalmente perdidos. Deus disse através do profeta
Oséias: “O meu povo está sendo destruído, porque lhe falta o
conhecimento” (Oséias 4:6a).
    A vontade de Deus é que ninguém se perca. Por isso Ele nos
deu a Bíblia como esperança. Ela tem a solução para nossos
problemas terrenos e nos mostra o caminho para a vida eterna.
“Tu és o meu abrigo e o meu escudo; e na tua palavra ponho a
minha esperança” (Salmos 119:114).

Praticando
  Faça um propósito de conhecer a Bíblia. Você se sentirá
alimentado, mais próximo de Deus, e competente para vencer
as dificuldades. As dicas abaixo te ajudarão.
✓ Leia cada livro do início ao fim
✓ Comece pelo Novo Testamento
✓ Anote tudo o que não entendeu e pergunte ao pastor
✓ Não tenha pressa quando estiver lendo

“Aquele que tem os meus mandamentos e os guarda, esse é o que
me ama; e aquele que me ama será amado por meu Pai, e eu

também o amarei e me manifestarei a ele” (João 14:21)
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LIÇÃO 7 - RECEBENDO O PODER DE DEUS

   Além da vida eterna e abundante, e da vitória sobre o mal,
Jesus tem mais uma surpresa pra você! Ele quer te dar o Seu
poder. Isso mesmo! Podemos ter o poder de Jesus agindo em
nós e realizando milagres através de nossas vidas.
   Quando Jesus ressuscitou, Ele ainda ficou 40 dias auxiliando
seus discípulos. Depois Ele subiu ao céu na presença de todos.
Antes de subir Ele disse: “Eu pedirei ao Pai, e ele lhes dará outro
Auxiliador, o Espírito da verdade, para ficar com vocês para
sempre. O mundo não pode receber esse Espírito porque não o
pode ver, nem o conhecer. Mas vocês o conhecem porque ele
está com vocês e viverá em vocês” (João 14:16-17).
   Este Auxiliador é o Espírito Santo de Deus. Ele é uma pessoa do
próprio Deus. Foi Ele quem deu poder para Jesus realizar todos
os milagres, enquanto Jesus estava num corpo igual ao nosso.
Ele ressuscitou a Jesus, comandou a escrita da Bíblia e deu
poder para os cristãos realizarem milagres.

    O que Jesus disse que nós podemos fazer? (João 14:12)

Por que o Espírito Santo veio quando Jesus Subiu?
   Porque Deus quer salvar todas as pessoas do mundo. Para
que isso aconteça elas precisam ouvir de Jesus, pois Ele é o
único meio de salvação. Precisamos falar de Cristo aos que não
O conhecem.
    Deus enviou o Espírito Santo para nos auxiliar nessa missão
de falar de Jesus. Ele disse: “Quando o Espírito Santo descer
sobre vocês, vocês receberão poder e serão minhas
testemunhas na cidade de vocês, nas cidades vizinhas e até nos
lugares mais distantes da terra” (Atos 1:8).

   O que os discípulos fizeram quando o Espírito Santo veio sobre     
eles? (Atos 4:31)

O Batismo no Espírito Santo
Esse batismo é como uma marca que o Espírito faz em nós. É o
momento em que o Espírito de Deus nos visita e nos dá poder.
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  Quando recebemos Jesus, Ele nos batiza para cancelar os
nossos pecados. Quando recebemos o Espírito Santo, Ele nos
batiza para nos dar poder.

    O que diz Atos 2:38?
  O batismo para arrependimento é com água. Como é o
batismo no Espírito Santo? (Mateus 3:11)
    Onde o Espírito Santo fica? (João 14:17)

Como o Espírito Santo se manifesta em nós
     Ele nos faz enxergar o mundo espiritual, nos dá compreensão
das Escrituras, fortalece contra o pecado e nos dá autoridade
sobre os poderes das trevas. Somos dotados de dons e poderes
sobrenaturais, conforme a Bíblia diz em 1 Coríntios 12:7-10.

O fruto do Espírito Santo
   Além de recebermos poder e dons sobrenaturais, o Espírito
Santo produz em nós comportamentos que a Bíblia chama de
fruto do Espírito. Em um só fruto, o Espírito reúne em nós nove
comportamentos.

   Como é o fruto do Espírito Santo em nossa vida? (Gálatas 5:22-
23)

O que fazer para receber o Espírito Santo
    Você deseja ser batizado com o Espírito Santo?
    (  ) Sim   (  ) Não

Para ser cheio do Espírito Santo e viver uma vida de poder é só
seguir estes 3 passos:
Primeiro – ter um compromisso sério com Jesus e seguir as
orientações da Bíblia;

Segundo – abandonar toda obra da carne;
   Quais são as obras da carne? (Gálatas 5:19:21)

Terceiro – pedir para Jesus o Batismo com o Espírito Santo.

Vida Abundante
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Guiados pelo Espírito de Deus
  Não sabemos conduzir a nossa própria vida. Às vezes
pensamos que algo é bom para nós, mas no final nos
prejudicamos.
   Sabendo da nossa limitação e dificuldade, Deus enviou o
Espírito Santo para nos guiar. Ele nos dirige por caminhos certos
para não errarmos. Por isso a Bíblia diz: “Deixem que o Espírito
de Deus dirija a vida de vocês e não obedeçam aos desejos da
carne” (Gálatas 5:16).

    De acordo com Romanos 8:14, quem é filho de Deus?

Praticando
Se você deseja ser batizado com o Espírito Santo, prepare seu
coração, se afastando das obras da carne, e peça a Deus o
batismo no Espírito. Ore com fé e o Senhor encherá você de
Poder.

Dicas para receber o Poder de Deus
✓  Comece a pensar nas pessoas que não têm Jesus e não são
salvas
✓ Diga ao Senhor que você deseja servi-Lo
✓ Leia Atos 2:1-4
✓ Leia Atos 8:14-17

“...enchei-vos do Espírito”
Efésios 5:18

Vida Abundante


